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PREFATA

,Nu se stie niciodati cine da si cine primeste.”

Constantin Noica

i

Pentru mine, ca director al Asezimantului Nazaret — primul

centru de reabilitare din tara noastrd pentru cei care suferd
de dependenti de alcool sau alte droguri, inaugurat in anul 1996
sub patronajul Asociatiei Crucea Albastri din Romania (Sibiu) -,
aparitia acestei cirti este o mare bucurie. Mi simt onorat si fiu
solicitat si scriu un scurt cuvant introductiv. Agest lucru mai face
si reflectez la istoria care a dus la aceasti realizare colectivi si la
contributia mea in ea. Poate ci mi pot considera un fel de ,nas”al
acestei editii in limba roména.

Nu intimplitor am ales ca motto maxima atribuita lui Constantin
Noica. In urmi cu mai multi ani am primit prin bunivointa fa-
miliei unui client al comunititii noastre terapeutice un exemplar
in limba englezi al acestei cirti. Eram inci la inceputul formirii
mele in terapie Gestalt. Risfoind aceasti carte mi-am dat seama
imediat ci prezinti o abordare clinici competenti, foarte prag-
maticd si in acelasi timp foarte originald, uneori si provocatoare
la adresa vechilor modele ale abordarii recuperirii dependentelor.
In esentd, autorul opune modelului clasic al abordirii adictiilor,
numit uneori simplu ,modelul bolii”, ciruia el ii aduce anumi-
te critici pertinent¢ fird a-i nega insi si anumite merite, un alt
model mai complex si mai dinamic, mai centrat pe un proces de
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recuperare pe termen lung si pe explorarea intregii bogitii a
fatetelor conditiei umane, in permanentd interactiune intre
,self” si campul (universul) care il inconjoard. Michael Craig
Clemmens ne propune ,the self-modulation model” — modelul
automodulirii, 0 notiune apropiati de conceptul clasic gestal-
tist de ,autoreglare organismici”. Subscriu cu totul la concluzia
cu care autorul — format la rindul siu la Institutul Gestalt din
Cleveland - isi incheie cartea: ,,Cred ci acesta este testul ultima-
tiv pentru validitatea sau utilitatea oricirui model: cum aceastd
abordare se potriveste persoanei, mai degrabi dect cum persoa-
na se potriveste modelului. Las pe seama cititorului s vadd cum
observatiile mele se potrivesc in practici’.

>

Dupi mai bine de 16 ani de practicd terapeuticd in domeniul
recuperirii adictiilor, pot si spun ci observatiile si concluziile
lui Michael Craig Clemmens — care de altfel in prefata pe care
a scris-o ne dezviluie ci in momentul cind a scris cartea avea
in spate vreo 20 de ani de experientd personald in ce priveste
recuperarea din dependenta de alcool si droguri — se potrivesc
foarte bine cu practica si ci abordarea pe care el o propune poa-
te fi un real castig pentru cei care doresc si se elibereze dintr-o
dependenti — oricare ar fi natura ei - si in aceeasi mésura pen-
tru cei care le acordi asistentd terapeutica. n viziunea gestaltista,
orice experienti terapeutici este una co-creata in campul care se
nagte intre terapeut si clientul sdu.

Tati ci dupd un numir de ani s-au gisit si toate resursele de care
era nevoie pentru a asigura traducerea si publicarea acestei crti.
Aceasta imi aminteste de o replici a doamnei Carmen Beyer,
presedinta Societitii de Gestalt Terapie din Romania: ,Aveti in-
credere in cAmp!” Tin si 1i multumesc si cu aceastd ocazie pentru
tot ce ne-a oferit mie si colegilor mei in programul nostru de
formare. : '

Urez tuturor cititorilor o experientd cit mai fructuoasi si plicutd
prin parcurgerea si asimilarea continutului acestei cirti. Atit eu,
-
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cat si domnul Cristian Fulas, traducitorul cirtii, ciruia tin si ii
multumesc in mod special pentru eforturile sale si pentru modul
in care am putut colabora, rimédnem recunoscitori pentru orice
feedback din partea cititorilor.

Si asa ne putem intoarce la cuvintele lui Constantin Noica: ,Nu
se stie niciodati cine di si cine primeste”.

Dr. Holger-Ortwin Lux,
Sibiu, aprilie 2012



CAPITOLUL I

Dependenti si Gestalterapie

Acest capitol prezinta un nou model de abordare a dependen-

tei si recuperdrii, automodularea, prin contrast cu modelul
bolii, in acest moment cel mai folosit in tratamentul dependentei.
De asemenea, prezint abordarea Gestalt a dependentei si recupe-

frarii care va fi folositd in aceasti carte, care pune accentul pe au-
tomodularea dinspre dependenti inspre recuperare. Tiparele pe
care un individ le dezvolti inainte de si in timpul dependentei se
schimbi in terapie, fiind inlocuite de noi tipare comportamentale,
noi mijloace de automodulare. Daci vrem si evaluim pe deplin
lupta unui dependent in recuperare, e esential s incadrim schim-
barile lui in contextul tiparelor anterior dezvoltate.

Modelul bolii

Asa cum il descrie Stanton Peele, modelul dominant in trata-
mentul dependentei este acela al bolii. Ridicinile lui se afli in
literatura Alcoolicilor Anonimi si e descris in ,Manualul de di-
agnostic si statistica” al Asociatiei Americane de Psihiatrie ca o
serie progresivi de comportamente identificabile, incluzand atat
folosirea de alcool si droguri, ct si functionarea sociali in scidere.
Un avantaj deosebit al acestui model este ci descrie dependenta
ca pe ,ceva’ care reduce sentimentul de rusine al dependentu-
lui. Subiectul nu e descris ca ,riu”, ci mai degrabi ca suferind
de o boald. Cercetirile actuale sustin, si ele, corelate genetice
“ ale dependentei.

Terapia dependentelor
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Intentia mea aici nu e de a contrazice predispozi;ia’gcnedcﬁ, ci
de a evita estomparea responsabilititii personale. Daci intelegem
dependenta doar ca pe o boald genetici, am putea esua in a cerce-
ta posibilele limitari ale stilului actual de tratament. $i mai mult,
ca terapeuti poate ci intervenim in acel pas important al terapiei
in care dependentul isi asuma responsabilitatea pentru propriul
comportament.

Modelul bolii mai prezinti inci o problemd, mai importanti,
egald cu problema oricirui model de dezvoltare umani care nu
se bazeazd pe experienta triiti de subiecti. Modelul bolii este o
constructie categoriald, o interpretare a comportamentului in ter-
menii unui cadru deja existent al bolilor fizice. Aceastd abordare
a comportamentului dependentului creeazi o entitate separati de
subiect, un fel de microb ascuns care se poate activa oricind pen-
tru a-1 face si consume droguri sau alcool. O asemenea proiectie -
ii poate duce pe clinicieni, la fel ca si pe dependentii in recupe-
rare, departe de concentrarea asupra comportamentului, sensului
si alegerii, pe un drum in care dovedim cine are boala si cine nu.

Modelul automodulirii

In ciuda foamei, siriciei, pierderii amenintitoare a familiei sau
chiar a vietii, dependentii isi organizeaza experientele in jurul
folosirii drogurilor, excluzand aproape complet alte interese sau
responsabilititi. Din perspectiva Gestalt, drogul sau biutura ra-
min dominante in sentimentul de viati al dependentului si nu se
incheie sau suspendi niciodatd. Chiar si in cazul unui abstinent,
drogul sau alte forme de desentimentalizare continui s domine.
E ca si cum a bea si a se droga sunt singurele lucruri care con-
teazd pentru dependent; aceastd relatie exclusivd cu drogul este
definitia dependentei. In timp ce unii dependenti pot sa nu aibi o
relatie atit de strinsi cu drogul, de fapt acesta e prioritatea vietii
lor, dupa care se ocupi si de celelalte probleme care apar in viata.
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Acest model este o incercare de a oferi ceea ce Elaine Kepner
si Lois Brien numesc o ,fenomenologie comportamentald”, o
descriere a comportamentului unui dependent , ca si a sensului
acelui comportament. Astfel, acest model poate oferi atat ,ce’-
ul, cat si ,pentru ce”-ul dependentei si recuperirii. E o descri-
ere a progresului dependentei ca proces de automodulare: cum
isi moduleazd adictivul propriul comportament. Prin aceste legi
de comportament, dependentii isi influenteaza att propria ex-
perientd, ct si pe a altora. A vedea adictia ca pe o automodulare
e egal cu a intelege ci ea le serveste dependentilor la ceva, unul
dintre lucruri fiind ci indivizii pot influenta si modifica senza-
tile pe care le triiesc, evitind prin aceasta anumite experiente
pe care le considerd de nedorit. Alte moduri prin care procesul
(de automodulare) ii serveste dependentului includ usurinta de
“a indeplini sarcini altfel dificile, un sentiment sustinut de acord
si relationare cu altii si o pronuntati perceptie de sine coerenti si
integrati. Aceste avantaje pot fi percepute in descrierile reale ale
dependentilor activi sau in recuperare.

Al doilea aspect al modelului automoduldrii constd in incercarea
mea de a descrie continuarea de citre dependent a comportamen-
telor care par a avea efecte minimalizatoare. Persistenta adictivi-
lor in a folosi acelasi proces (intoxicatia) rezultd intr-o ingustare a
lumii pe care ei o experimenteazd, o miscare cu un enorm impact
negativ asupra vietii Jor interpersonale. Acest aspect negativ al
intoxicatiei cronice este ceea ce de obicei definim ca dependenta.

Si atunci, care este partea pozitivd sau avantajul persistentei de-
pendentului intr-un tipar de modificare, in ciuda ingustirii ori-
zontului de viatd subsecvente acestei experiente? Adesea, rezul-
tatul preferat de dependent este mentinerea starii de intoxicare.
Un alt fel de a spune asta e ci dependentii au o relatie cu drogul
pe care o cunosc, o pretuiesc si cu care se identifica, la fel ca o
relatie interpersonali. Cum spunea unul dintre clientii mei des-
, pre alegerea narcoticelor, ,Sunt sotia si viata mea”. Natura acestei
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relatii este fundamentald pentru intelegerea si lucrul cu depen-
dentii in terapie. Fira perspectiva automodulirii orice incercare
a unui dependent pare fie o disfunctie firi sens, fie simptomul
vreunei boli; sarcinile implicate de recuperare par a fi doar pasi
intentionati ca reparatii in schimbarea problemei, in loc de pasi
citre dezvoltarea abilititilor de contact si a nivelurilor de relatio-
nare interpersonald.

Bazindu-se pe teoria cAmpului, acest model ia in seama dife-
rentele intre dependenti ca diferente de trasaturi ale campului
care nu sunt de obicei luate in seami in modelul bolii. Potrivit
lui Gordon Wheeler, teoria campului este un concept al teori%i‘
Gestalt care sustine ci ne triim realitatea intr-un cimp mai larg
sau un mediu in continui transformare si miscare. Acest mediu
mai larg include alte persoane, situatia noastra familiald, sociala
sau politicd in prezent si alte conditii de mediu. Dar individul
organizeazi cimpul in functie de propriile nevoi. Aceasti orga-
nizare se bazeazi, de asemenea, pe dezvoltarea, personalitatea si
factorii personali ai individului. Un béiat de zece ani si un alcoolic
de treizeci organizeazi campul unui bar in moduri diferite. Biia-
tul se concentreazd asupra pungii cu sdritele si asupra tonomatu-
lui strilucitor; alcoolicul se concentreazi asupra bauturii si vede
sticlele din spatele barului, simte c ii este sete si merge direct
la bar pentru a comanda o béuturd. Tinand cont ci dependentii
variazi ca peronalititi, evolutie comportamentald, varstd, gen si
alti factori individuali, modelul automodulirii poate ajuta la cla-
rificarea modului in care aceste diferente organizeazi atit cimpul
dependentei, cit si pe cel al recuperdrii. Modelul ne va permite sd
lucrim individual cu fiecare dependent, evaluind luptele inter si
intrapersonale deosebite ale fiecdruia. Aceste diferente individu-
ale oferd un context care ne poate lumina intelegerea dependen-
tului ca persoani de sine stititoare, cu o istorie de viatd si o lume
relationald.

In sfarsit, modelul automodulirii descrie progresul adictiei ca in-
fluenti puternici asupra dependentului. Acest lucru ne permite
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sa evaludm cum folosirea de droguri de citre subiect poate influ-
enta nivelul de functionare al respectivei persoane in recuperare.
Acest lucru adaugi la imaginea noastri, ca terapeuti, identificarea
stadiilor recuperirii ca restaurare si dezvoltare a integrarii sociale
§i psihologice a dependentului.

Gestalterapia — Sumar

Daci in ultima vreme s-au ficut unele eforturi de a descrie per-
spectiva Gestalt in lucrul cu dependenta, literatura Gestalt in ge-
neral trateaza foarte pe scurt tratamentul dependentei. Frederick
Perls, Ralph Hefferline si Paul Goodman vedeau alcoolismul ca
fiind puternic ancorat in dezvoltarea orala. 11 descriau pe depen-
dent ca fiind o persoani care vrea si bea lumea inconjuritoare,
ingloband-o s ,obtind congruenti usoara si totald fira excitatia
(care pentru ei este un efort dureros) contactului, distrugind si
asimilind”. Ce transmite aceasti descriere intensa si mecanicisti?
Perls si colegii lui descriau modul in care dependentii incearcd sa
triiascd experienta familiarului si a confortului (confluentei) fara
sl ajungid si cunoascd alte persoane. Acest proces de intrare in
situatii noi, de intélnire de noi persoane si deci de risc, e unul prin
natura sa stimulativ — din punct de vedere emotional, cognitiv si
fizic. Contactul implici a asculta, a fi sau a nu fi de acord, a obser-
va diferente si a ajunge la a trdi experienta noastri si a celorlalti.
Dependentii, atit in timpul consumului cat si in recuperare, de
multe ori incearcd si evite experienta stimulirii, pe care o resimt
¢a pe un disconfort. Parte din acest tipar se resimte in graba de a
deveni familiar cu ceilalti.

Teoria si practica Gestalterapiei oferd doui optiuni tratamentului
dependentelor, care se pot dovedi de foarte mare folos. In primul
rind, Gestalterapia este o terapie a limitelor, care se concentrea-
21 atdt pe granita mediului unei persoane cit si pe granitele din
interiorul sinelui (pirti separate sau polarititi). Acest accent ne



24 TERAPIA DEPENDENTELOR

sprijind in ‘efortul de observare a dependentului ca individ de-a
lungul a diferite stadii de dezvoltare a recuperirii $i maturizarii
normale. Dezvoltarea psihologici si emotionald e vizuti ca o sec-
ventd sau evolutie formati din diferite relatii de granitd, cum ar fi
sine — mediu fizic, sine — périnte, sine - colegi.

In al doilea rand, Gestalterapia vede comportamentul ca automo-
dulare, o perspectivi care ne permite si intelegem comportamen-
tul dependentului ca folositor intr-o anumitd privintd, nu € numai
o acomodare potential autodistructivi, ci si un stil de rezistent,
o ajustare creativi care ii face pe clienti si tolereze experientele
de viatd stresante. Aceste experiente pot fi interpersonale sau in-
teractive, cum ar fi interviurile pentru un loc de munci, primele
intalniri in contactul social, sau conflicte cu membrii familiei. De
asemenea, pot fi intrapersonale, in primul rand in interiorul sine-
lui, cum ar fi confruntarea cu amintiri dureroase sau tristetea si
frustrarea. In dependenta, acest proces care incepe ca o modulare
utild se dezvoltd intr-un tipar comportamental de dragul apa-
rentelor. Asta inseamni cid dependentul dezvolti tiparul folosirii
drogurilor astfel incat motivul foloaselor drogurilor inceteazi si
mai facd subiectul atentiei, pini ce atentia se concentreazi doar
asupra drogului in sine. Doar atunci cind se opreste consumul,
experientele si situatiile initial evitate sunt trdite din nou.

Autodeterminarea organici

In Gestalterapie, termenul autodeterminare organici denoti pro-
cesul prin care noi luim la cunostinti ceea ce ne este necesar in
orice situatie dati si alegem sau nu si actionim conform lui. Noi,
oamenii, ne organizim experientele kinetice, perceptuale si cog-
nitive in intreguri sau scheme incdrcate de sens. In functionarea
normali, acest proces de organizare ne conduce citre figurile care
ne sunt cele mai folositoare. De exemplu, daci ne e foame ne
putem géindi la restaurantele care servesc mancarea de care ne
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e pofti si ne e poftd de méncarea care ne aduce tipul de substante
nutritive de care avem nevoie. Astfel, ce este figural — ceea ce iese
in evidentd pentru noi mai acut decit toate celelalte figuri posi-
bile — e in mod ideal lucrul de care avem nevoie in acel moment.

In dependents, procesele organice de senzatie sau vedere a ceea
ce este cel mai necesar sunt distorsionate. In locul lor, alcoolul sau
drogul se fixeazi ca figuri de maximi importantd in experienta
dependentului, impiedicind i poate chiar stopind dezvoltarea
sociald si emotionald. De fapt, celelalte figuri nu ies in evidentd;
dependentul nu le vede. El tinjeste dupi droguri atunci cand i e
foame, dupi alcool cind are nevoie de companie, si dupa cocaind
cand trebuie si-si pliteascd facturile. Aceasta e natura dependen-
tei, in cele din urmi sa estompeze restul vietii. Dar concentra-
rea dependentului asupra drogului se bazeazi, si ea, pe o nevoie:
aceea de mentinere a sinelui §i a unui anumit cadru al sensului.
Cum descrie J. Richard White, dependenta e in acelasi timp ,0
incercare de supravietuire, in special spiritual”, si ,un dor de viatd
implinitd”.

Experienta mea in lucrul cu dependentii e cd oamenii care ajung
asa cautd ceva mai mult decit existenta zilnicd, dar sfarsesc pier-
duti si incapabili si atingd scopurile urmirite. Alegind solugia
unui drog, dependentii isi limiteaza propriile orizonturi si posi-
bilitati. Cred ci e sarcina noastri, ca terapeuti care lucrim cu de-
pendenti, si luim in considerare nu numai aspectele limitative ale
relatiei dependentului cu drogurile, ci si functiile de supraviefuire
incircate de sens pe care le creeazi o astfel de relatie. Aceastd
perspectivi ne va oferi o viziune mai largi atunci cind ne ocupim
de problemele de contact in recuperare.

Abordarea Gestalt in terapia dependentei se bazeazi pe trei ob-

servatii: in primul rind, adictia e descrisi ca relatie exclusivi a
dependentului cu drogul, rezultind faptul ci alte contacte sau re-
latii sunt periferice sau secundare. In al doilea rind, aceasti relatie

-



